
Zeit das Strichmännchen kennen zu lernen.

Wie funktioniere ich?

Tipp
Werde dir bewusst, was dich von außen beeinflusst. Übernimm Verantwortung für
deine Gedanken und somit für dein Leben.
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S C H R I T T  7
E I N  B I L D  F Ü R  D E N  V E R S T A N D

Dr. Thruman Fleet (1934)



P L A T Z  F Ü R  M E I N E  N O T I Z E N

Welche Fragen stellen sich mir?

Was beeinflusst mich momentan im AUSSEN am meisten?

Wenn ich mich von meinen Sinnen - vom AUSSEN - beeinflussen lasse,
wie geht es mir da?
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B E S T - L I F E - J E T Z T
E R S C H A F F E  D E I N  L E B E N  S E L B S T .

Wenn du weiter am Thema arbeiten willst, gibt es mehrere
Möglichkeiten:

1)   Vereinbare einen kostenlosen unverbindlichen Termin zum 
MOMENT-AUFNAHME-Gespräch
In 20-30 Minuten besprechen wir deine momentane Situation
und wie ich dir helfen kann.
Buche noch heute einen Termin: www.bestlife-jetzt.com
Wir bringen Dein Gedankenkarussell in Balance damit Du
fokussiert ins TUN kommst. 

2)   Du trittst meiner Facebook-Gruppe "Best-Life-jetzt" bei
www.facebook.com/groups/bestlifejetzt/ und tauscht dich mit
Gleichgesinnten aus. In dieser Gruppe bist du in einem
geschützten Raum. Dort kannst du Fragen stellen oder auch
Erfahrungen teilen. Ich gehe immer wieder LIVE und dort findest
du regelmäßig Übungen, Meditationen, Aktionen und Challenges
zum mitmachen, die dich schneller an dein Ziel bringen. 
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